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 आलू की वैज्ञाषनक खेती 
 

 
 
 

आलू को सिी मायनों में" सषज़ियों का राजा "किा जाता 

ि,ै क्योंकक  यि  दषुनया की  सबसे  अषधक उगाई जाने  वाली और 

खपत  की  जाने  वाली  सषज़ियों  में  से  एक  िै।  इसके  कंद  में 

काबोिाइड्रेट की मािा अषधक िोती ि,ै जो इस ेऊजाा का प्रमुख स्रोत 

बनाती िै।  साथ  िी  इसमें प्रोटीन, कैषशियम, फॉस्फोरस, पोटाि, 
आयरन, षवटाषमन–C और  बी–कॉम््लेक्स जैसे  पोिक तत्व  पाए 

जात ेिैं, जो मानव स्वास््य के षलए अत्यंत आवश्यक िैं। यिी कारण 

ि ैकक आल ूको" संपूणा आिार "की संज्ञा भी दी जाती िै। 
भारत में आल ूका मित्व केवल पोिण तक सीषमत निीं ि,ै 

बषशक यि ककसानों की आय और आजीषवका का बडा साधन भी ि।ै 
आलू कम समय में तैयार िो जाता ि ै और इसकी उत्पादकता भी 
अन्य फसलों की तुलना में अषधक िोती ि,ै षजससे ककसानों को 

जशदी नकदी प्राप्त िोती ि।ै यिी वजि ि ैकक इसे “नकदी फसल” भी 
किा जाता ि।ै इसके अलावा आल ूप्रसंस्करण उद्योग के षलए भी रीढ़ 

की  िड्डी  जैसा  ि।ै  षच्स, फ्रें च  फ्राई, स्टाचा, िराब, ग्लूको़ि  और 

पेषक्टन  जैसे कई औद्योषगक उत्पादों  के षनमााण में इसका  उपयोग 

िोता ि।ै आलू की मांग न केवल घरेलू बाजार में बषशक अंतरााष्ट्रीय 

बाजार में भी तेजी से बढ़ रिी ि,ै षजससे इसका षनयाात भी लगातार 

बढ़ रिा ि।ै 

 
 

आल ू ठंडी और समिीतोष्ण जलवायु की फसल ि।ै इसके 
षलए 18–20°C अंकुरण और 20–24°C कंद बनन े के षलए आदिा 
तापमान ि।ै अषधक गमी या पाला दोनों िी िाषनकारक िोत े िैं। 
अनुकूल जलवायु में िी आल ू के पौधे स्वस्थ बढ़त ेिैं और कंद का 
आकार, रंग व उत्पादन बेितर प्राप्त िोता ि।ै 

 
आलू की सफल खेती के षलए िशकी, बलुई-दोमट और जल 

षनकासी वाली षमट्टी उपयुक्त िोती ि।ै भारी षमट्टी में कंदों का 
आकार छोटा व षवकृत िो सकता ि।ै षमट्टी का pH 5.2 से 6.5 के 
बीच सवोत्तम माना जाता ि।ै भूषम की भौषतक षस्थषत अच्छी िोन े
पर आल ूकी पैदावार अषधक षमलती ि।ै 

 

 
आलू की खेती के षलए स्वस्थ, रोगमुक्त और अंकुररत बीज 

कंदों का प्रयोग आवश्यक ि।ै प्रषत िके्टेयर 25–30 क्विंटल बीज 
पयााप्त रिता ि।ै कतार से कतार की दरूी 60 सेंटीमीटर और पौधे से 
पौधे की दरूी 20–25 सेंटीमीटर रखी जाती ि।ै बुआई की गिराई 
लगभग 5–7 सेंटीमीटर उषचत िोती ि।ै 
 

 
 अगेती ककस्में: जशदी तैयार िोन े वाली ककस्में जैस:े- कुफरी 

चंद्रमुखी, कुफरी आलंकार, कुफरी आनंद। ये 70–90 कदन में 
तैयार िो जाती िैं, और जशदी बाजार में षबकन ेलायक िोती िैं। 

 मध्यम अवषध ककस्में: 100–120 कदन में तैयार िोती िैं। प्रमुख 
ककस्में िैं:- कुफरी अिोक, कुफरी लाषलमा, कुफरी ज्योषत। 
इनका उत्पादन और भंडारण क्षमता अच्छी िोती ि।ै 

जलवाय ु

 

षमट्टी 

 

बीज और बुआई 
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 पछेती ककस्में: दरे से पकन े वाली ककस्में, 120–150 कदन में 
तैयार िोती िैं। इनमें कुफरी ससधुरी, कुफरी बादिाि, कुफरी 
स्वणा िाषमल िैं। इनका कंद बडा और उपज अषधक षमलती ि,ै 
भंडारण के षलए भी उपयुक्त रिती िैं। 

 

 
आलू एक अषधक पोिक तत्व लेन ेवाली फसल ि।ै खेत की 

तैयारी के समय 20–25 टन गोबर की खाद डालना लाभकारी िोता 
ि।ै साथ िी 150:80:100 ककग्रा/िके्टेयर निजन, फॉस्फोरस और 
पोटाि की अनुिंसा की जाती ि।ै आधा निजन बुआई में तथा िेि 
दो बार टॉप ड्रसेसग में दनेा चाषिए। 
 

 
आलू की खेती में नमी का संतुलन बेिद जरूरी ि।ै पिली 

ससचाई बुआई के 20–25 कदन बाद करनी चाषिए। इसके बाद 7–10 
कदन के अंतराल पर षनयषमत ससचाई करत े रिें। कंद बनन े की 
अवस्था में षमट्टी में नमी की कमी निीं िोनी चाषिए। अत्यषधक 
पानी से कंद सडन ेकी संभावना रिती ि।ै 
 

 
फसल की प्रारंषभक अवस्था में खरपतवार तेजी से उगत ेिैं, 

षजससे आलू की वृषि रुक जाती ि।ै षनराई-गुडाई द्वारा प्रारंषभक 
30–40 कदन तक षनयंिण आवश्यक ि।ै रासायषनक षनयंिण के षलए 
मेरिजयूषजन 0.75 ककग्रा/िके्टेयर का षछडकाव बुआई के 2–3 कदन 
बाद करन ेसे अच्छा पररणाम षमलता ि।ै 
 

 
प्रमुख बीमाररयााँ 
1. अगेती झुलसा  

लक्षण: पषत्तयों पर गोल भूरे धजब े षजन पर वृत्ताकार ररग जैसी 
आकृषत कदखाई दतेी ि।ै 
षनयंिण: 
 मैन्कोजेब 75% WP @ 2.5 ककग्रा/िके्टेयर को 1000 लीटर 

पानी में घोलकर 10–12 कदन के अंतराल पर षछडकें । 
 वैकषशपक रूप से क्लोरोथालोषनल 75% WP @ 2.0 

ककग्रा/िके्टेयर का प्रयोग करें। 
2. पछेती झुलसा 

लक्षण: पषत्तयों पर पानी जैस ेधजब,े बाद में भूरे िोकर तेजी से 
फैलत ेिैं; कंद भी सड सकत ेिैं। 
षनयंिण: 
 मैटालेषक्सल + मैन्कोजेब 72% WP @ 2.5 ककग्रा/िके्टेयर का 

षछडकाव करें। 
 रोग की संभावना िोने पर 7–10 कदन के अंतराल पर 2–3 

षछडकाव करें। 
3. कंद सडन 

लक्षण: भंडारण में कंदों का गलना व बदब ूआना। 
षनयंिण: 
 स्वस्थ बीज का प्रयोग करें 

 काबेन्डाषजम 0.1% से बीज उपचार करें। 
प्रमुख कीट 
1. आल ूकी पतंगा  

िाषन: पषत्तयों में सुरंग बनाना व कंदों को भेदकर सडा दनेा। 
षनयंिण: 
 खेत में फसल अविेि न रखें। 
 क्लोरपायरीफॉस 20% EC @ 2.0 लीटर/िके्टेयर को 1000 

लीटर पानी में घोलकर षछडकें । 
 भंडारण स्थान पर मैलाषथयान 5% डस्ट @ 250 ग्राम/टन 

आलू षछडकें । 
2. एकफड 

िाषन: रस चूसकर पौधों को कमजोर करना और षविाण ु रोग 
फैलाना। 
षनयंिण: 
 इषमडाक्लोषप्रड 17.8% SL @ 0.3 षमली/लीटर पानी का 

षछडकाव करें। 
 थायोमेथोक्साम 25% WG @ 0.25 ग्राम/लीटर पानी भी 

प्रभावी ि।ै 
3. सफेद मक्खी  

िाषन: रस चूसना और पषत्तयों पर िनीडू्य स्राव से कालापन 
आना। 
षनयंिण: 
 असेफेट 75% SP @ 1.0 ग्राम/लीटर पानीका षछडकाव करें। 
 डायमेथोएट 30% EC @ 1.5 षमली/लीटर पानीभी प्रभावी 

ि।ै 
 

 
आलू की औसत उपज 200–300 क्विंटल प्रषत िके्टेयर िोती 

ि,ै जबकक अच्छी प्रबंधन षस्थषत में 400–500 क्विंटल तक षमल 
सकती ि।ै भंडारण िते ु 2–4°C तापमान और 85–90% सापेक्ष 
आद्राता उपयुक्त रिती ि।ै ठंड ेगोदाम में आल ूलंब ेसमय तक सुरषक्षत 
रिते िैं और खराब िोन ेकी संभावना कम रिती ि।ै 
 

 
आलू भारतीय अथाव्यवस्था में मित्वपूणा भूषमका षनभाता 

ि।ै यि घरेल ूउपभोग, प्रसंस्करण उद्योग, षच्स, फ्रें च फ्राई, स्टाचा, 
ग्लूको़ि और िराब षनमााण में प्रयुक्त िोता ि।ै इसकी खेती से लाखों 
ककसान और मजदरू जुड ेहुए िैं। षनयाात के माध्यम से षवदिेी मुद्रा 
अजान में भी आल ूका योगदान ि।ै 

 
 

उवारक प्रबंधन 
 

ससचाई प्रबंधन 

 

खरपतवार षनयंिण 

 

रोग एवं कीट प्रबंधन उपज और भंडारण 

आर्सथक मित्व 

 


